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 Преподаватель:  Степанова Светлана Владимировна 



 

Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена на основе составлена на основании  следующих нормативно-правовых документов: 

 Федеральный Закон № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (п.3.ст.28,п.6. ст. 28,п.9,10 ст.2); 

 ФГОС основного  общего образования; 

  Приказ Министерства образования и науки РФ № 576 от 08.06.2015 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 

2014г. № 253»; 

  Авторская программа по «ОБЖ»А.Т.Смирнова, Б.О. Хренникова. 

 Примерная программа для основного общего образования по «Основам безопасности жизнедеятельности» (Сборник нормативных 

документов). 

В настоящее время возрастает роль и ответственность системы образования в деле подготовки населения в области безопасности 

жизнедеятельности и выработки у граждан Российской Федерации  привычек здорового образа жизни. Только через образование можно обеспечить 

повышение уровня культуры всего населения страны в области безопасности жизнедеятельности  и добиться снижения отрицательного влияния 

человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства. 

Жизнь выдвигает на первый план проблемы укрепления физического, духовного и нравственного здоровья подрастающего поколения. 

Чем больше подросток получает информации, приобретает практических навыков, чем серьезнее психологическая подготовка к всевозможным 

социальным и природным катаклизмам, тем выше его эмоционально-волевая устойчивость. Людей, обладающих ею, называют сильными. Сильные 

люди умеют распорядиться своими знаниями и опытом на пользу себе и окружающим, готовы прийти на помощь другим, решают проблемы гу-

манными, законными путями. 

Цель:  

- развитие у обучающихся качеств, обеспечивающих безопасную жизнедеятельность, через познание себя и других; 

- формирование готовности обучающихся к отношениям в обществе и преодолению жизненных трудностей, проверка своих сил и 

возможностей, активное самовоспитание. 

Задачи: 

Воспитательные: воспитание у обучающихся ответственности за личную безопасность, ответственного отношения к личному здоровью как к 

индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей среды как основы в обеспечении безопасности 

жизнедеятельности личности, общества, государства. 

Развивающие: развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих правильное поведение в экстремальных ситуациях; 

способствовать развитию лидерских качеств подростков; развитие  умений работать в группе, коллективе; 

Знания, умения и навыки: получение знаний  о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях; формирование умений 

оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья, безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; выработка навыков правильного 

поведения в экстремальных ситуациях. 

Программа рассчитана на обучающихся 8-9 классов. Срок реализации программы внеурочной деятельности «Спаси себя сам» один год.  

Личностные, метапредметные, предметные планируемые результаты освоения курса. 

Личностные результаты: 

•  развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности 

от  внешних и внутренних  угроз;  



• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной 

ценности. 

Метапредметные результаты: 

• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных 

ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей деятельности в обеспечении 

личной безопасности; 

• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению 

личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием 

различных источников и новых информационных технологий; 

• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на 

иное мнение; 

• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

• формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные социальные роли  во время и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций. 

• формирование духовно-нравственных качеств учащихся для снижения опасности быть вовлеченным в экстремистскую и террористическую 

деятельность. 

Предметные  результаты: 

• формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

• понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

• понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

• формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребления алкоголя, наркотиков, курения и нанесения иного вреда 

здоровью;  

• формирование экстремистской и антитеррористической личностной позиции;  

• понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека; 

• знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера,  включая  экстремизм и терроризм 

и их последствия для личности, общества и государства; 

• знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

• умения оказывать первую медицинскую помощь; 

• умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной 

информации, получаемой из различных источников; 

• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в 

конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 



• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные 

последствия, проектировать модели личного безопасного поведения. 

Основные принципы реализации программы – научная обоснованность , доступность, учет возрастных особенностей школьников, 

практическая целесообразность, субъектность, деятельностный и личностный подходы, преемственность. 

Целевая аудитория: 6 классы 

Реализация программы опирается на содержание следующих предметов: 

-биология -физическая культура –литература -ОБЖ 

Программа предусматривает проведение занятий, работу детей в группах, парах, индивидуальная работа, работа с привлечением родителей. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю  в учебном кабинете, библиотеке, медиатеке, спортзале, поликлинике, на пришкольном участке. Деятельность  

включает проведение  экскурсий, лекций,  встреч с интересными людьми, соревнований, реализации проектов,  и т.д.  

Деятельность предусматривает поиск необходимой недостающей информации в энциклопедиях, справочниках, книгах, на электронных 

носителях, в интернете, СМИ и т.д. Источником нужной информации могут быть взрослые: представители различных профессий, родители, 

увлеченные люди, а также другие дети. 

Формы  занятий: 
групповая работа, экскурсии, беседы, викторины, коллективные творческие дела, трудовые дела. 

Формы контроля:1.Наблюдение 2.Тестирование 3.Беседа 4.Проектная деятельность 

 

 Учебно-методическое обеспечение 

1. Волович, В. Г. Академия выживания / В. Г. Волович. - М.:Толк, 1995. 

2. Волович, В. Г. Как выжить в экстремальной ситуации / В. Г. Волович. - М: Знание, 1990. 

3. Гостюшин, А. В. Энциклопедия экстремальных ситуаций / А. В. Гостюшин. - М.: Зеркало, 1994. 

4. Гражданская оборона / под ред. генерала армии А. Т. Алтунина. -М.: Воениздат, 1982. 

5. Лифлянский, В. Г. и др. Лечебные свойства пищевых продуктов / В. Г. Лифлянский, В. В. Закревский, М. Н. Андронова.- М.: Терра, 1996. 

6. Поляков, В. В. Безопасность человека в экстремальных ситуациях / В. В. Поляков, Е. А. Сербаринов. - М, 1992. 

7. Правила поведения и действия населения при стихийных бедствиях, авариях, катастрофах. -М.: Воениздат, 1990. 

8. Проблемы безопасности при чрезвычайных ситуациях. - М: ВИМИТ, 1993. 

9. Справочник лекарственных растений. - М., 1999. 

10. Справочные данные о чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и экологического происхождения. - Ч. 2. - М.: МЧС, 1995. 

11. Чрезвычайные ситуации и защита от них / сост. А. Бондаренко. - М., 1998. 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 



№ Тема урока Обсуждаемые вопросы  Дата 

план факт 

  

I. Опасность в школе и дома (7 час.) 

 

1.  

Возможные ЧС  в школе и дома. Общие 

правила безопасного поведения  школе и 

дома.  
Происшествия в  школе и дома. Общие правила безопасного 

поведения дома. Безопасность у телефона. Воры в квартире. 

Нападение в лифте. Нападение в подъезде 

04.09.  

11.09. 
 

2.  Безопасность у телефона. Воры в квартире.  18.09.  

3.  Нападение в лифте. Нападение в подъезде 25.09.  

4.  
Опасные шалости и игрушки. Опасная 

высота. 
Опасные шалости и игрушки. Профилактика возможных 

опасных ситуаций в быту. Опасная высота. 

Повторить правила поведения на улице, дома, при встрече с 

незнакомыми людьми. Формировать знания о соблюдении 

правил поведения в криминальных ситуациях дома 02.10. 

 

5.  

Правила поведения  дома, при встрече с 

незнакомыми людьми. Правила поведения в 

криминальных ситуациях дома 

 

6.  
Газ в доме и меры безопасности. Причины 

затопления жилища, разрушение зданий. 
Угарный газ, оксид азота, бытовой газ,  оксид углерода 04 

Причины затопления жилища, разрушение зданий. 

Безопасное обращение с электроприборами, бытовым газом, 

со средствами бытовой химии,  меры безопасности с 

инструментами, компьютером,  сотовыми телефонами 

09.10 
 

7.  

 Безопасное обращение с электроприборами, 

со средствами бытовой химии,  меры 

безопасности с инструментами, 

компьютером,  сотовыми телефонами 16.10. 

 

II.  Опасность на улице (4 час.) 

 

8.  
Криминогенные ситуации, возникающие на 

улице 
Изучить криминогенные ситуации, возникающие на улице.  

23.10 
 

9.  
Правила безопасного поведения на улице.  

Безопасные зоны. Безопасность на улице. 

Повторить правила поведения на улице, при встрече с 

незнакомыми людьми. Формировать знания о соблюдении 

правил поведения в криминальных ситуациях на улице 

06.11 

 

10.  
Взрывные устройства. Правила поведения 

при обнаружении их 

Безопасные зоны. Безопасность на улице. Умение 

предвидеть события и избегать опасные ситуации. Умение 

выбрать безопасный маршрут движения по городу. 

Взрывные устройства Правила поведения при обнаружении 

их 

Умение выбрать безопасный маршрут движения по городу и 

поселку. 

13.11. 
 

11.  
Безопасный маршрут движения по городу и 

поселку. 

20.11. 

 

III. Опасность на природе  (10 час.) 
 

12.  
Ориентирование на местности 

 

Ориентирование по светилам: по солнцу, по солнцу и часам, 

по луне, ориентирование по звездам. Ориентирование по 27.11 
 



компасу.  Определение своего места нахождения и 

направления движения на местности 

13.  
Местные признаки и ориентирование по 

ним 

Как ориентироваться в лесу? 

 Что делать если вы заблудились. Ориентирование по 

местным признакам 04.12 

 

14.  
Правила разбития  бивака. Снаряжения для 

похода 

Определение места для бивака и организация бивачных работ 

Определение необходимого снаряжения для похода 11.12 
 

15.  Добывание пищи, воды и огня. 

 Добывание пищи, воды и огня. Правила разведения огня и 

добыча пищи 

 18.12 

 

16.  Сигналы бедствия. Жилище  
Сигналы бедствия. Жилище. Правила выживания в 

природных условиях 

25.12 
 

17.  
Опасные погодные явления и правила 

безопасного поведения при них 

Опасные погодные явления и правила безопасного поведения 

при них. Гроза, ураган, цунами 

15.01. 
 

18.  
Дикие животные и обеспечение 

безопасности при встрече с ними в 

природных условиях 

Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными 

в природных условиях.  Как себя вести при встрече с дикими 

животными в природных условиях 

22.01. 

 

19.  
Как обезвредить клеща: места обитания, 

меры защиты и последствия укуса 

Клещ и  его места обитания. Правила удаления клеща. 

Выяснить степень влияния клещевого энцефалита на здоровье 

человека. 

Познакомить учащихся с профилактикой против клещей – 

возбудителей 

29.01. 

 

20.  
Правила поведения при встрече со змеями и 

оказание первой помощи при укусе змей 

Правила поведения при встрече со змеями и оказание первой 

помощи при укусе змей 

05.02. 
 

21.  
Ядовитые растения и грибы наших лесов. 

Первая помощь при отравлении грибами и 

ягодами 

Ядовитые растения и грибы наших лесов. Первая помощь при 

отравлении грибами и ягодами 

12.02. 

 

IV.  Пожарная безопасность (2 час.) 

 

22.  
 Устройства огнетушителя. Приёмы  

работы с огнетушителем. 

Практические занятия по одеванию костюма пожарника. 

Практические занятия на базе ПЧ-5.Изучение устройства 

огнетушителя. Приёмы и навыки работы с огнетушителем. 

Просмотр видео фильмов о пожарной безопасности. 

Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация 

защиты населения. 

20.02.  

23.  
Профилактика пожаров в повседневной 

жизни и организация защиты населения. 

Права, обязанности и ответственность граждан в области 

пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при 

пожарах. 

27.02.  



 

V. Опасность на водоемах  (5 час.) 

 

   06.02. 

24.  
Безопасный отдых на водоёмах. 

Оказание помощи терпящим бедствие на 

воде.  

Безопасное поведение на водоёмах в различных условиях. 

Водоем и его опасности 

Опасности водоемов. Почему нельзя ходить купаться без 

родителей или старших. 

05.03.  

25.  
 Безопасность на воде летом. Основные 

спасательные средства. 

 

 Безопасность на воде летом. Основные спасательные средства. 

 

12.03.  

26.  
Безопасная переправа через водную 

преграду. Умение вязать узлы. 

Организовать безопасную переправу через небольшой ручей или 

канаву. Завязать 1—2 вида узлов 

19.03.  

27.  Безопасность на льду зимой и весной. Безопасность на льду зимой и весной. 02.04.  

28.  
Способы и средства спасания 

утопающих. Основные спасательные 

средства 

Способы и средства спасания утопающих. Основные правила 

поведения на воде, при купании, отдыхе у воды, катании на 

лодке Способы и средства спасения утопающих. Основные 

спасательные средства 

09.04. 

 

VI. Охрана здоровья детей  (6 час.) 

 

29.  

Оказание первой помощи при ушибах и 

ссадинах. Первая помощь при носовом 

кровотечении 

 

Как вызвать «скорую помощь», оказать первую медицинскую 

помощь при порезах и ссадинах, ушибе,  

16.04  

30.  
Первая помощь при переломах. Как оказать первую медицинскую помощь при травме опорно-

двигательного аппарата (кистей рук, бедра, колена) 

23.04. 
 

31.  
Первая помощь при отравлении угарным 

газом.   
Первая помощь при отравлении угарным газом.   

30.04. 
 

32.  
Солнечный удар. Оказание первой 

помощи при тепловом и солнечном 

ударе. 

Солнечный удар. Оказание первой помощи при тепловом и 

солнечном ударе 

07.05. 

 

33.  
Первая помощь при остановке сердечной 

деятельности. 

Первая помощь при остановке сердечной деятельности. 

 

14.05. 
 

34.  
Оказания первой помощи при поражении 

электрическим током. 
Оказания первой помощи при поражении электрическим током. 

21.05. 
 


